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Tóm tắt:  

Bài báo nghiên cứu tác động của kỹ năng ngôn ngữ và tư duy phản 

biện đến khả năng viết của sinh viên không chuyên tiếng Anh (hệ 

chuẩn) tại Học viện Chính sách và Phát triển. Kết quả chỉ ra rằng 

sinh viên sở hữu nền tảng ngôn ngữ vững chắc, bao gồm từ vựng 

và ngữ pháp, cùng với khả năng tư duy phản biện tốt, có xu hướng 

viết bài luận mạch lạc và thuyết phục hơn. Việc phát triển đồng 

thời hai yếu tố này góp phần nâng cao hiệu quả học tập và kỹ năng 

viết học thuật của sinh viên. Bài báo cũng đề xuất các chiến lược 

giảng dạy giúp cải thiện kỹ năng viết cho sinh viên hệ chuẩn tại 

Học viện Chính sách và Phát triển. 

Từ khoá: Khả năng viết; kỹ năng ngôn ngữ; sinh viên không chuyên 

tiếng Anh; tư duy phản biện 

Abstract: 

The paper examined the impact of language skills and critical 

thinking on the writing ability of non-English major students 

(regular program) at the Academy of Policy and Development. The 

results indicated that students with a strong linguistic foundation, 

including vocabulary and grammar, along with good critical 

thinking skills, tend to produce more coherent and persuasive 

essays. The simultaneous development of these two factors 

contributes to improving students' academic performance and 

writing proficiency. The paper also proposed teaching strategies to 

enhance writing skills for regular program students at the Academy 

of Policy and Development. 

Keywords: Critical thinking, language skills; non-English major 

students; writing ability
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1. Mở đầu 

Nghiên cứu về tác động của kỹ năng ngôn 

ngữ và tư duy phản biện đến khả năng viết của 

sinh viên không chuyên tiếng Anh (hệ chuẩn) 

tại Học viện Chính sách và Phát triển mang lại 

ý nghĩa thiết thực cả về lý thuyết và thực tiễn. 

Trên phương diện lý thuyết, nghiên cứu 

đóng góp vào việc nâng cao chất lượng giảng 

dạy kỹ năng viết và dạy ngoại ngữ tại Học 

viện Chính sách và Phát triển. Việc phát triển 

kỹ năng viết trong bối cảnh học ngoại ngữ 

không chỉ đòi hỏi sự thành thạo về ngôn ngữ 

mà còn liên quan mật thiết đến khả năng tư 

duy phản biện (Hyland, 2019). Theo Cottrell 

(2017), tư duy phản biện giúp người học phát 

triển khả năng lập luận, phân tích và tổ chức 

ý tưởng hiệu quả, từ đó nâng cao chất lượng 

bài viết. Ngoài ra, nghiên cứu cũng phản ánh 

tầm quan trọng của tiếng Anh trong học tập, 

nghiên cứu và hợp tác quốc tế, khi ngôn ngữ 

này đóng vai trò là công cụ thiết yếu trong thời 

đại hội nhập (Richards & Renandya, 2002). 

Về mặt thực tiễn, nghiên cứu giúp nhận 

diện những yếu tố cốt lõi ảnh hưởng đến chất 

lượng bài viết của sinh viên, bao gồm sự phát 

triển đồng thời của kỹ năng ngôn ngữ và tư 

duy phản biện. Weigle (2002) nhấn mạnh rằng 

đánh giá kỹ năng viết không chỉ tập trung vào 

ngữ pháp và từ vựng mà còn cần xem xét tư 

duy lập luận và tính mạch lạc trong bài viết. 

Dựa trên những phân tích này, nghiên cứu đề 

xuất các giải pháp giảng dạy hiệu quả như cải 

thiện chương trình học, khuyến khích sinh 

viên trau dồi kỹ năng ngôn ngữ và rèn luyện 

tư duy phản biện thông qua các hoạt động học 

tập tích cực (Paul & Elder, 2019). Điều này 

không chỉ nâng cao khả năng viết của sinh 

viên trong môi trường học thuật mà còn trang 

bị cho họ một kỹ năng quan trọng để đáp ứng 

yêu cầu của thị trường lao động quốc tế 

(Bailey, 2018). 

Ngoài ra, nghiên cứu còn là tài liệu tham 

khảo hữu ích cho các nhà quản lý giáo dục 

trong việc xây dựng chiến lược giảng dạy phù 

hợp. Atkinson (2011) cho rằng việc thiết kế 

chương trình giảng dạy nên hướng đến việc 

kết hợp giữa phát triển kỹ năng ngôn ngữ và 

tư duy phản biện để đảm bảo hiệu quả học tập 

lâu dài. Điều này góp phần nâng cao chất 

lượng đào tạo tại Học viện Chính sách và Phát 

triển, hướng tới mục tiêu đào tạo nguồn nhân 

lực chất lượng cao trong bối cảnh hội nhập 

toàn cầu. 

2. Tổng quan nghiên cứu  

Trong những năm gần đây, nhiều nghiên 

cứu trong nước đã xem xét ảnh hưởng của kỹ 

năng ngôn ngữ và tư duy phản biện đến khả 

năng viết tiếng Anh của sinh viên hệ chuẩn. 

Các nghiên cứu này chủ yếu tập trung vào mối 

quan hệ giữa năng lực ngôn ngữ, tư duy phản 

biện và kỹ năng viết, đồng thời đề xuất các 

giải pháp nhằm cải thiện chất lượng giảng dạy 

và học tập. 

Kỹ năng ngôn ngữ, bao gồm vốn từ vựng, 

ngữ pháp, và cấu trúc câu, được coi là nền 

tảng cho việc phát triển kỹ năng viết. Nhiều 

nghiên cứu đã chỉ ra rằng sinh viên có nền 

tảng ngôn ngữ tốt sẽ có khả năng viết bài luận 

mạch lạc và chính xác hơn (Nguyễn, 2020). 

Một số nghiên cứu khác cũng nhấn mạnh tầm 

quan trọng của việc dạy ngữ pháp và từ vựng 

trong việc nâng cao chất lượng bài viết của 

sinh viên không chuyên (Trần, 2021). 

Tư duy phản biện đóng vai trò quan trọng 

trong việc xây dựng lập luận chặt chẽ và phát 

triển ý tưởng trong bài viết. Theo Lê (2019), 

sinh viên có tư duy phản biện tốt có xu hướng 

viết bài luận có cấu trúc logic hơn, sử dụng 
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luận cứ rõ ràng và có khả năng phân tích vấn 

đề sâu sắc. Ngoài ra, nghiên cứu của Phạm 

(2022) cũng chỉ ra rằng việc áp dụng các 

phương pháp giảng dạy giúp nâng cao tư duy 

phản biện có tác động tích cực đến kỹ năng 

viết của sinh viên không chuyên. 

Một số nghiên cứu trong nước đã xem xét 

tác động đồng thời của kỹ năng ngôn ngữ và 

tư duy phản biện đến khả năng viết của sinh 

viên không chuyên. Chẳng hạn, Nguyễn và 

Trần (2021) đã thực hiện một nghiên cứu thực 

nghiệm, trong đó sinh viên được tham gia các 

hoạt động phát triển tư duy phản biện và cải 

thiện vốn từ vựng. Kết quả cho thấy sinh 

viên có sự tiến bộ đáng kể trong khả năng 

viết sau khi được hướng dẫn nâng cao cả hai 

kỹ năng này. 

Mặc dù đã có nhiều nghiên cứu trong 

nước đề cập đến từng khía cạnh riêng lẻ của 

kỹ năng ngôn ngữ và tư duy phản biện, nhưng 

số lượng nghiên cứu xem xét sự kết hợp của 

cả hai yếu tố này vẫn còn hạn chế. Do đó, 

nghiên cứu này tập trung vào việc xây dựng 

mô hình giảng dạy tích hợp, kết hợp việc nâng 

cao kỹ năng ngôn ngữ với việc rèn luyện tư 

duy phản biện nhằm cải thiện hiệu quả kỹ 

năng viết của sinh viên không chuyên. 

Các nghiên cứu quốc tế đã chỉ ra rằng kỹ 

năng ngôn ngữ và tư duy phản biện đóng vai 

trò quan trọng trong việc phát triển kỹ năng 

viết tiếng Anh của sinh viên không chuyên 

tiếng Anh (hệ chuẩn). Những nghiên cứu này 

không chỉ cung cấp bằng chứng thực nghiệm 

về tác động của hai yếu tố này mà còn gợi ý 

các phương pháp giảng dạy hiệu quả nhằm cải 

thiện kỹ năng viết của sinh viên. 

Kỹ năng ngôn ngữ, bao gồm từ vựng, ngữ 

pháp, và khả năng sử dụng câu linh hoạt, là 

nền tảng quan trọng cho việc phát triển kỹ 

năng viết. Theo nghiên cứu của Hyland 

(2019), sinh viên có vốn từ vựng phong phú 

và hiểu biết tốt về ngữ pháp có khả năng thể 

hiện ý tưởng một cách rõ ràng và mạch lạc 

hơn trong bài viết. Ngoài ra, Ferris (2020) 

cũng nhấn mạnh rằng việc giảng dạy tập 

trung vào ngữ pháp và cấu trúc câu có thể 

giúp sinh viên cải thiện đáng kể chất lượng 

bài luận của họ. 

Tư duy phản biện đóng vai trò quan trọng 

trong việc xây dựng lập luận logic và thuyết 

phục trong bài viết. Theo nghiên cứu của 

Stapleton (2018), sinh viên có tư duy phản 

biện tốt thường viết bài luận có cấu trúc rõ 

ràng, lập luận chặt chẽ và có khả năng phản 

biện các quan điểm khác nhau một cách hiệu 

quả. Một nghiên cứu khác của Ennis (2021) 

cũng chỉ ra rằng sinh viên được hướng dẫn tư 

duy phản biện có xu hướng viết bài với sự 

phân tích sâu sắc và sử dụng dẫn chứng hợp 

lý hơn. 

Một số nghiên cứu đã tìm hiểu mối quan 

hệ giữa kỹ năng ngôn ngữ, tư duy phản biện 

và khả năng viết tiếng Anh của sinh viên 

không chuyên. Chẳng hạn, nghiên cứu của 

Manalo et al. (2020) cho thấy rằng sinh viên 

có kỹ năng ngôn ngữ mạnh nhưng thiếu tư 

duy phản biện vẫn gặp khó khăn trong việc 

viết bài luận học thuật. Ngược lại, những sinh 

viên có tư duy phản biện tốt nhưng kỹ năng 

ngôn ngữ hạn chế cũng không thể truyền tải 

ý tưởng một cách hiệu quả. Do đó, việc kết 

hợp giảng dạy kỹ năng ngôn ngữ và tư duy 

phản biện được xem là một hướng tiếp cận 

quan trọng nhằm nâng cao khả năng viết của 

sinh viên. 

Mặc dù có nhiều nghiên cứu về vai trò 

của kỹ năng ngôn ngữ và tư duy phản biện 

trong việc phát triển kỹ năng viết, vẫn còn 
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nhiều khoảng trống cần được khám phá. Các 

nghiên cứu trong tương lai có thể tập trung 

vào việc thiết kế các chương trình giảng dạy 

tích hợp nhằm phát triển đồng thời cả hai yếu 

tố này. Ngoài ra, việc áp dụng các phương 

pháp giảng dạy hiện đại, như học tập theo 

dự án hoặc phản hồi đồng đẳng, cũng có thể 

giúp sinh viên không chuyên tiếng Anh cải 

thiện khả năng viết tiếng Anh một cách hiệu 

quả hơn. 

Hầu hết các nghiên cứu trong nước chỉ 

tập trung vào từng yếu tố riêng lẻ, hoặc là kỹ 

năng ngôn ngữ (Nguyễn, 2020; Trần, 2021), 

hoặc là tư duy phản biện (Lê, 2019; Phạm, 

2022), mà chưa có nhiều nghiên cứu xem xét 

tác động kết hợp của cả hai yếu tố này đến kỹ 

năng viết. 

Một số nghiên cứu trong nước mới chỉ 

dừng lại ở việc phân tích mối quan hệ giữa các 

biến số mà chưa có nhiều nghiên cứu thực 

nghiệm kiểm chứng tác động của việc giảng 

dạy kết hợp kỹ năng ngôn ngữ và tư duy phản 

biện lên kỹ năng viết của sinh viên. 

Hầu hết các nghiên cứu tập trung vào sinh 

viên chuyên ngữ, trong khi nhóm sinh viên 

không chuyên tiếng Anh có đặc điểm khác 

biệt về động lực học tập, môi trường sử dụng 

tiếng Anh và phương pháp học tập. 

Nghiên cứu này nhằm lấp đầy khoảng 

trống đó, đồng thời đánh giá tác động của việc 

giảng dạy kết hợp kỹ năng ngôn ngữ và tư duy 

phản biện lên kỹ năng viết của sinh viên.  

Nghiên cứu này tập trung vào câu hỏi 

nghiên cứu sau: (1) Việc tích hợp kỹ năng 

ngôn ngữ và tư duy phản biện có ảnh hưởng 

như thế nào đến kỹ năng viết tiếng Anh của 

sinh viên hệ chuẩn tại Học viện Chính sách và 

Phát triển? (2) Phương pháp giảng dạy tích 

hợp này có giúp cải thiện kỹ năng viết tiếng 

Anh so với phương pháp giảng dạy truyền 

thống không?  

Nghiên cứu này nhằm đánh giá tác động 

của việc tích hợp kỹ năng ngôn ngữ và tư duy 

phản biện đến khả năng viết tiếng Anh của 

sinh viên hệ chuẩn tại Học viện Chính sách và 

Phát triển. Cụ thể, nghiên cứu hướng đến các 

mục tiêu sau: 

(1) Phân tích mức độ ảnh hưởng của việc 

phát triển đồng thời kỹ năng ngôn ngữ (từ 

vựng, ngữ pháp, cấu trúc câu) và tư duy phản 

biện đến chất lượng bài viết tiếng Anh của 

sinh viên không chuyên. 

(2) Kiểm tra hiệu quả của phương pháp 

giảng dạy tích hợp kỹ năng ngôn ngữ và tư 

duy phản biện trong việc nâng cao kỹ năng 

viết tiếng Anh của sinh viên. 

(3) Đánh giá sự thay đổi trong khả năng 

viết tiếng Anh của sinh viên sau khi áp dụng 

phương pháp giảng dạy tích hợp. 

(4) Đề xuất các giải pháp giảng dạy phù 

hợp nhằm cải thiện kỹ năng viết tiếng Anh 

cho sinh viên hệ chuẩn thông qua việc phát 

triển đồng thời kỹ năng ngôn ngữ và tư duy 

phản biện. 

3. Phương pháp nghiên cứu 

3.1. Mô hình lý thuyết 

Trong nghiên cứu này, mô hình lý thuyết 

được xây dựng nhằm phân tích tác động của 

hai yếu tố chính là kỹ năng ngôn ngữ và tư 

duy phản biện đến kỹ năng viết tiếng Anh của 

sinh viên hệ chuẩn. Mô hình này xuất phát từ 

cơ sở lý luận về việc viết là một kỹ năng tích 

hợp, đòi hỏi người học không chỉ có kiến thức 

ngôn ngữ mà còn có khả năng tư duy logic, 

phản biện để trình bày quan điểm một cách rõ 

ràng và mạch lạc. 

Cụ thể, mô hình lý thuyết đề xuất rằng: 
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 Kỹ năng ngôn ngữ (X1) có ảnh 

hưởng trực tiếp và tích cực đến kỹ năng viết 

tiếng Anh (Y). Người học có vốn từ vựng 

phong phú, khả năng sử dụng ngữ pháp chính 

xác và cấu trúc câu hợp lý sẽ có lợi thế trong 

việc viết bài. 

 Tư duy phản biện (X2) cũng đóng 

vai trò quan trọng trong việc nâng cao kỹ năng 

viết. Tư duy phản biện giúp người học phân 

tích đề bài, tổ chức ý tưởng logic và trình bày 

quan điểm một cách thuyết phục. 

 Ngoài ra, mô hình cũng giả định rằng 

có sự tương tác (X1 × X2) giữa kỹ năng ngôn 

ngữ và tư duy phản biện. Sự phối hợp hiệu quả 

giữa hai yếu tố này có thể tạo ra tác động tổng 

hợp, giúp cải thiện kỹ năng viết rõ rệt hơn so 

với khi chỉ phát triển một trong hai kỹ năng. 

Giả thuyết nghiên cứu 

 H1: Kỹ năng ngôn ngữ có ảnh hưởng 

tích cực đến kỹ năng viết tiếng Anh. 

 H2: Tư duy phản biện có ảnh hưởng 

tích cực đến kỹ năng viết tiếng Anh. 

 H3: Có mối tương tác giữa kỹ năng 

ngôn ngữ và tư duy phản biện trong việc cải 

thiện kỹ năng viết tiếng Anh. 

 

Sơ đồ mô hình lý thuyết 

   Kỹ năng ngôn ngữ (X1)  ─── 

                                    

                          Kỹ năng viết (Y) 

                                     

   Tư duy phản biện (X2) ──── 

        X1 × X2 (Tương tác) 

Mô hình có thể biểu diễn bằng phương trình 

hồi quy: 

Y=β0 + β1X1 + β2X2 + β3(X1 × X2) + ε 

Trong đó: 

 Y: Kỹ năng viết tiếng Anh 

 X1: Kỹ năng ngôn ngữ 

 X2: Tư duy phản biện 

 X1 × X2: Biến tương tác 

 ε: Sai số ngẫu nhiên 

 β1,β2,β3: Hệ số cho thấy mức độ ảnh 

hưởng của từng yếu tố 

3.2. Phương pháp nghiên cứu  

Để trả lời hai câu hỏi nghiên cứu và đạt được 

mục đích nghiên cứu đề ra, nghiên cứu này sẽ 

sử dụng phương pháp định lượng kết hợp với 

phương pháp thực nghiệm. 

3.2.1. Thiết kế nghiên cứu 

Nghiên cứu sẽ được thực hiện theo thiết 

kế bán thực nghiệm (quasi-experimental 

design) với nhóm đối chứng và nhóm thực 

nghiệm nhằm kiểm tra tác động của việc tích 

hợp kỹ năng ngôn ngữ và tư duy phản biện 

đến kỹ năng viết tiếng Anh của sinh viên hệ 

chuẩn tại Học viện Chính sách và Phát triển. 

Đối tượng tham gia của nghiên cứu này 

là 100 sinh viên có cùng trình độ B1 (bậc 3/6 

của khung năng lực tham chiếu Châu Âu), 

đang học học phần TACB 4 học kì 2 năm học 

2024 – 2025 tại Học viện Chính sách và Phát 

triển. Độ tuổi của nhóm nghiên cứu từ 19 đến 

20 tuổi. Điều này phù hợp với điều kiện dạy 

và học trong nghiên cứu này. 

Cỡ mẫu: 100 sinh viên, được chia thành 

hai nhóm: 

Nhóm thực nghiệm: 50 sinh viên 1 lớp 

được giảng dạy theo phương pháp tích hợp kỹ 

năng ngôn ngữ và tư duy phản biện. 

Nhóm đối chứng: 50 sinh viên học 1 lớp 

tiếp tục học theo phương pháp truyền thống, 

không có sự can thiệp về phương pháp tích 

hợp kỹ năng ngôn ngữ và tư duy phản biện. 
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Phương pháp chọn mẫu: Chọn mẫu có 

chủ đích (purposive sampling), tập trung vào 

sinh viên có trình độ tiếng Anh tương đương 

nhau để đảm bảo tính đồng nhất. 

3.2.2. Phương pháp thu thập dữ liệu 

Bài kiểm tra kỹ năng viết 

Bài kiểm tra được thiết kế dựa vào nội 

dung các dạng bài viết có trong giáo trình 

New Close-up B1, NXB National Geographic 

(2018). Các dạng bài viết trong chương trình 

học bao gồm: viết email, viết câu chuyện, viết 

bài luận. Để thiết kế một bài kiểm tra mẫu, các 

giảng viên giảng dạy các học phần TACB 3,4 

cùng ngồi thảo luận chuyên môn trong nhóm 

về các tiêu chí của một bài kiểm tra viết. Nội 

dung đánh giá khả năng viết của sinh viên tập 

trung vào các khía cạnh chính: 

Ngữ pháp: Mức độ chính xác trong cách 

sử dụng từ vựng và ngữ pháp. 

Cấu trúc bài viết: Tính logic và mạch lạc 

trong cách trình bày. 

Ý tưởng và sáng tạo: Phong phú trong ý 

tưởng và mức độ thuyết phục. 

Tính chính xác và văn phong:  

Mức độ tự nhiên và chuyên nghiệp trong 

cách diễn đạt. 

Thang điểm bài viết được thiết kế theo các 

tiêu chí: 

Ngữ pháp (25%):  

Cấu trúc bài viết (25%):  

Ý tưởng và sáng tạo (25%):  

Tính chính xác và văn phong (25%):  

Thử nghiệm bài kiểm tra: Thử nghiệm lần 

đầu được áp dụng cho một nhóm sinh viên 

nhỏ (30 sinh viên) để kiểm tra tính khả thi và 

mức độ phù hợp. Dựa trên phản hồi từ sinh 

viên và giảng viên sau lần thử nghiệm, nội 

dung và tiêu chí đánh giá được điều chỉnh để 

đảm bảo tính công bằng và khách quan. 

Bảng khảo sát 

Phiếu khảo sát được xây dựng dựa vào 

tổng quan nghiên cứu ở trên và được điều 

chỉnh cho phù hợp với bối cảnh nghiên cứu tại 

Học viện Chính sách và Phát triển nhằm trả 

lời nội dung của 02 câu hỏi nghiên cứu. Trong 

nghiên cứu này, tác giả kế thừa thang đo 

Likert từ 1 đến 5. Các thang đo này đã được 

sử dụng để đo lường về mức độ hài lòng và 

nhận thức của họ về phương pháp giảng dạy 

tích hợp kỹ năng ngôn ngữ và tư duy phản 

biện trước và sau khi thực nghiệm. 

Phiếu khảo sát sinh viên là bảng hỏi được 

tạo trên google form và gửi online đến các đối 

tượng nghiên cứu thuộc nhóm thực nghiệm. 

Kết quả thu được 50 phiếu. Các phiếu khảo 

sát đều hợp lệ.  

3.2.3. Phương pháp phân tích dữ liệu 

Phân tích thống kê mô tả: Dùng để tóm 

tắt dữ liệu thu thập từ bảng khảo sát và bài 

kiểm tra viết. 

Phân tích phương sai ANOVA: So sánh 

kết quả bài kiểm tra viết giữa nhóm thực 

nghiệm và nhóm đối chứng để xác định mức 

độ ảnh hưởng của phương pháp giảng dạy tích 

hợp kỹ năng ngôn ngữ và tư duy phản biện. 

3.2.4. Quy trình nghiên cứu 

Giai đoạn 1: Chuẩn bị nghiên cứu 

Xây dựng kế hoạch giảng dạy tích hợp kỹ 

năng ngôn ngữ và tư duy phản biện. 

Thiết kế công cụ thu thập dữ liệu (bài 

kiểm tra viết, bảng khảo sát, câu hỏi phỏng 

vấn). 

Giai đoạn 2: Thực nghiệm giảng dạy 

Nhóm thực nghiệm được giảng dạy theo 

phương pháp tích hợp trong 6 tuần. 
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Nhóm đối chứng học theo phương pháp 

truyền thống. 

Giai đoạn 3: Thu thập dữ liệu 

Tiến hành pre-test trước khi bắt đầu thực 

nghiệm. 

Tiến hành post-test và khảo sát sau khi 

hoàn thành chương trình giảng dạy. 

Giai đoạn 4: Phân tích dữ liệu và rút 

kết luận 

Xử lý và phân tích dữ liệu thu thập. 

So sánh kết quả giữa hai nhóm và đánh 

giá hiệu quả của phương pháp giảng dạy tích 

hợp. 

Đưa ra kết luận và đề xuất ứng dụng thực tiễn. 

4. Kết quả nghiên cứu và thảo luận 

4.1. Kết quả bài kiểm tra viết trước và 

sau khi áp dụng phương pháp giảng dạy tích 

hợp kỹ năng ngôn ngữ và tư duy phản biện 

4.1.1. Kết quả pre-test của nhóm thực 

nghiệm và nhóm đối chứng 

Trứớ c khi à p dù ng phứớng phà p già ng 

dà ỹ tí ch hớ p, cà  hài nho m thứ c nghiế  m và  

đo i chứ ng co  trí nh đo   viế t tứớng đứớng 

nhàù. Kế t qùà  kiế m trà bàn đà ù đứớ c to m 

tà t nhứ sàù: 

Bảng 1: Kết quả pre-test của nhóm thực nghiệm và nhóm đối chứng 

Nhóm 
N (số sinh 

viên) 

Điểm trung bình 

(Mean) 

Độ lệch chuẩn 

(SD) 

p-value (t-

test) 

Thực 

nghiệm 
50 5.2 0.8 0.721 

Đối chứng 50 5.1 0.9  

Nguồn: Tác giả thống kê và phân tích, 2025 

Nhận xét: 

Điểm số trung bình của hai nhóm 

trước can thiệp không có sự khác biệt đáng kể 

(p = 0.721 > 0.05), chứng tỏ cả hai nhóm có 

xuất phát điểm tương đồng. 

4.1.2. Kết quả post-test của nhóm thực 

nghiệm và nhóm đối chứng 

Sau khi áp dụng phương pháp giảng 

dạy tích hợp, kết quả kiểm tra viết của nhóm 

thực nghiệm và nhóm đối chứng được thể 

hiện như sau: 

Bảng 2: Kết quả post-test của nhóm thực nghiệm và nhóm đối chứng 

Nhóm 
N (số sinh 

viên) 

Điểm trung bình 

(Mean) 

Độ lệch chuẩn 

(SD) 

p-value (t-

test) 

Thực 

nghiệm 
50 7.8 0.7 < 0.001 

Đối chứng 50 5.5 0.8  

Nguồn: Tác giả thống kê và phân tích, 2025 
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Nhận xét: 

Điểm trung bình của nhóm thực nghiệm 

tăng đáng kể từ 5.2 lên 7.8, trong khi nhóm đối 

chứng chỉ tăng nhẹ từ 5.1 lên 5.5. 

Kết quả kiểm định t-test cho thấy sự khác 

biệt giữa nhóm thực nghiệm và nhóm đối 

chứng có ý nghĩa thống kê (p < 0.001), chứng 

minh rằng phương pháp giảng dạy tích hợp đã 

giúp cải thiện đáng kể kỹ năng viết của sinh 

viên. 

4.2. Kết quả khảo sát sinh viên nhóm 

thực nghiệm 

Sau khi hoàn thành chương trình giảng 

dạy tích hợp kỹ năng ngôn ngữ và tư duy phản 

biện, sinh viên nhóm thực nghiệm được khảo 

sát về mức độ hài lòng và nhận thức của họ về 

phương pháp học này. Kết quả được thể hiện 

như sau: 

4.2.1. Mức độ hài lòng về phương pháp 

giảng dạy tích hợp 

(Sử dụng thang đo Likert 5 điểm: 1 – 

Hoàn toàn không đồng ý, 5 - Hoàn toàn 

đồng ý) 

Bảng 3: Mức độ hài lòng về phương pháp giảng dạy tích hợp 

Tiêu chí khảo sát 
Điểm trung bình 

(Mean) 

Độ lệch chuẩn 

(SD) 

Phương pháp giảng dạy giúp tôi cải thiện kỹ năng viết 

tiếng Anh 
4.6 0.5 

Tôi cảm thấy tự tin hơn khi viết tiếng Anh sau khóa học 4.4 0.6 

Việc kết hợp tư duy phản biện giúp tôi phát triển ý tưởng 

viết rõ ràng hơn 
4.7 0.4 

Tôi thấy phương pháp này nên được áp dụng rộng rãi 

trong giảng dạy viết tiếng Anh 
4.5 0.6 

Nguồn: Tác giả khảo sát và thống kê, 2025 

4.2.2. Nhận thức của sinh viên về sự cải thiện kỹ năng viết 

Bảng 4: Sinh viên tự đánh giá mức độ cải thiện của mình trên thang điểm 10 

Kỹ năng viết 
Trước khóa học 

(Mean) 

Sau khóa học 

(Mean) 

p-value (paired t-

test) 

Mạch lạc và tổ chức ý 5.3 7.9 < 0.001 

Sử dụng từ vựng phù hợp 5.1 7.6 < 0.001 

Cấu trúc ngữ pháp 5.5 7.8 < 0.001 

Lập luận và tư duy phản 

biện 
4.9 8.2 < 0.001 

Nguồn: Tác giả khảo sát và thống kê, 2025 
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Nhận xét: 

Sinh viên đánh giá phương pháp giảng 

dạy tích hợp kỹ năng ngôn ngữ và tư duy phản 

biện giúp họ cải thiện rõ rệt ở tất cả các khía 

cạnh của kỹ năng viết. 

Điểm số tự đánh giá trước và sau khóa 

học có sự chênh lệch lớn, đặc biệt là ở kỹ năng 

lập luận và tư duy phản biện (từ 4.9 lên 8.2). 

Các kiểm định thống kê cho thấy sự khác 

biệt này có ý nghĩa thống kê cao (p < 0.001). 

4.3. Phân tích hồi quy đa biến và mô 

hình tương tác (moderation) 

Nhằm xác định yếu tố nào đóng vai trò 

quyết định hơn trong việc cải thiện kỹ năng 

viết của sinh viên, nghiên cứu đã tiến hành 

phân tích hồi quy đa biến với hai biến độc lập 

là kỹ năng ngôn ngữ và tư duy phản biện, dựa 

trên dữ liệu khảo sát sau can thiệp của nhóm 

thực nghiệm. 

Kết quả phân tích được trình  bày tại 

Bảng 5.

Bảng 5. Kết quả hồi quy đa biến dự đoán điểm bài viết sau can thiệp 

Biến độc lập 
Hệ số (B) 

chưa chuẩn hóa 

Sai số chuẩn 

(SE) 

Hệ số chuẩn hóa 

(Beta) 

Giá trị 

t 

p-

value 

(Hằng số) 2.314 0.458 — 5.05 <0.001 

Kỹ năng ngôn 

ngữ 
0.412 0.098 0.362 4.20 <0.001 

Tư duy phản 

biện 
0.587 0.093 0.519 6.31 <0.001 

R² = 0.624, F(2, 47) = 38.98, p < 0.001 

Nguồn: Tác giả khảo sát và thống kê, 2025 

Kết quả cho thấy cả kỹ năng ngôn ngữ và 

tư duy phản biện đều có ảnh hưởng tích cực 

và có ý nghĩa thống kê đến điểm số bài viết 

sau can thiệp. Trong đó, tư duy phản biện có 

hệ số hồi quy chuẩn hóa cao hơn (Beta = 

0.519 so với Beta = 0.362), cho thấy đây là 

yếu tố ảnh hưởng mạnh hơn đối với sự cải 

thiện kỹ năng viết của sinh viên. 

Để kiểm tra xem kỹ năng ngôn ngữ có 

điều tiết (moderate) mối quan hệ giữa tư duy 

phản biện và kỹ năng viết hay không, mô hình 

được mở rộng bằng cách đưa thêm biến tương 

tác (LN × CT) giữa kỹ năng ngôn ngữ (LN) 

và tư duy phản biện (CT). Kết quả phân tích 

được thể hiện trong Bảng 6: 
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Bảng 6. Kết quả mô hình tương tác (moderation) 

Biến độc lập 
Hệ số (B) 

chưa chuẩn hóa 
SE Beta t p-value 

Kỹ năng ngôn ngữ (LN) 0.275 0.102 0.242 2.70 0.009 

Tư duy phản biện (CT) 0.468 0.089 0.414 5.26 <0.001 

LN x CT (biến tương tác) 0.132 0.061 0.198 2.16 0.035 

R² = 0.662, ΔR² = 0.038, F(3, 46) = 29.99, p < 0.001 

Nguồn: Tác giả khảo sát và thống kê, 2025 

Việc bổ sung biến tương tác giúp nâng hệ 

số xác định R² từ 0.624 lên 0.662, cho thấy 

mô hình giải thích được 66.2% phương sai 

trong kết quả kỹ năng viết sau can thiệp. Kết 

quả này khẳng định rằng hiệu quả của tư duy 

phản biện đối với kỹ năng viết rõ rệt hơn ở 

những sinh viên có nền tảng ngôn ngữ tốt, 

phản ánh mối tương tác tích cực giữa hai yếu 

tố. Nói cách khác, kỹ năng ngôn ngữ không 

chỉ là yếu tố độc lập ảnh hưởng đến kỹ năng 

viết mà còn tăng cường tác động của tư duy 

phản biện trong quá trình phát triển kỹ năng 

viết học thuật. 

Phân tích này cung cấp bằng chứng rõ 

ràng cho việc thiết kế chương trình giảng dạy 

tích hợp, trong đó tư duy phản biện và kỹ năng 

ngôn ngữ cần được phát triển đồng thời nhằm 

đạt hiệu quả tối ưu trong cải thiện kỹ năng viết 

tiếng Anh cho sinh viên không chuyên. 

4.4. So sánh kết quả nghiên cứu với 

tổng quan nghiên cứu trước đó 

Điểm giống nhau 

Kết quả nghiên cứu phù hợp với các 

nghiên cứu trước đây (Hyland, 2019; Ferris, 

2020; Nguyễn, 2020; Trần, 2021) khi chỉ ra 

rằng sinh viên có nền tảng ngôn ngữ vững 

chắc và tư duy phản biện tốt sẽ viết bài mạch 

lạc và thuyết phục hơn. 

Giống như nghiên cứu của Manalo et al. 

(2020), bài báo cũng chỉ ra rằng việc rèn luyện 

tư duy phản biện và kỹ năng ngôn ngữ đồng 

thời giúp sinh viên nâng cao chất lượng bài 

viết đáng kể. 

Tương tự nghiên cứu của Ennis (2021) và 

Stapleton (2018), nghiên cứu này cũng ghi 

nhận rằng sinh viên tự đánh giá sự cải thiện 

đáng kể trong kỹ năng viết khi được đào tạo 

theo phương pháp tích hợp. 

Điểm khác biệt 

Hầu hết các nghiên cứu trước đây được 

thực hiện tại các nước sử dụng tiếng Anh rộng 

rãi hơn, trong khi nghiên cứu này tập trung 

vào sinh viên không chuyên tiếng Anh tại Việt 

Nam, nơi có môi trường sử dụng tiếng Anh 

hạn chế hơn. Điều này giúp làm rõ ảnh hưởng 

của phương pháp tích hợp trong một bối cảnh 

đặc thù. 

Nghiên cứu này không chỉ xác nhận mối 

quan hệ giữa tư duy phản biện và kỹ năng viết 

mà còn thử nghiệm một phương pháp giảng 
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dạy mới, cung cấp bằng chứng thực nghiệm 

về hiệu quả của phương pháp này. 

Một số nghiên cứu trước đây chỉ xem xét 

mối quan hệ giữa các biến mà không có thực 

nghiệm. Nghiên cứu này cho thấy sự khác biệt 

có ý nghĩa thống kê (p < 0.001) giữa hai nhóm 

sau can thiệp, khẳng định tác động mạnh mẽ 

của phương pháp tích hợp kỹ năng ngôn ngữ 

và tư duy phản biện. 

Ý nghĩa của sự khác biệt 

Nghiên cứu này góp phần lấp đầy khoảng 

trống trong nghiên cứu trong nước khi chứng 

minh tác động của phương pháp giảng dạy 

tích hợp trong bối cảnh sinh viên Việt Nam. 

Cung cấp bằng chứng thực nghiệm rõ 

ràng hơn về hiệu quả của việc phát triển đồng 

thời kỹ năng ngôn ngữ và tư duy phản biện, 

thay vì chỉ nghiên cứu lý thuyết như một số 

công trình trước đây. 

Đưa ra mô hình giảng dạy có thể áp dụng 

rộng rãi trong đào tạo kỹ năng viết tại các 

trường đại học Việt Nam. 

4.5. Ý nghĩa của kết quả nghiên cứu đối 

với việc giảng dạy kỹ năng viết tại Học viện 

Chính sách và Phát triển 

Kết quả nghiên cứu khẳng định rằng việc 

rèn luyện tư duy phản biện giúp sinh viên tổ 

chức ý tưởng và lập luận tốt hơn. Do đó, 

chương trình giảng dạy tại Học viện nên tích 

hợp các bài tập phát triển tư duy phản biện vào 

khóa học viết. 

Các giảng viên có thể áp dụng phương 

pháp giảng dạy đã được kiểm chứng trong 

nghiên cứu này để nâng cao hiệu quả giảng 

dạy kỹ năng viết. 

Các bài tập viết nên khuyến khích sinh 

viên không chỉ sử dụng ngôn ngữ chính xác 

mà còn phát triển ý tưởng một cách logic và 

có hệ thống. 

Giảng viên có thể hướng dẫn sinh viên 

cách đánh giá, chỉnh sửa bài viết theo hướng 

lập luận chặt chẽ và sử dụng từ vựng phù hợp 

hơn. 

Kết quả nghiên cứu là cơ sở để Học viện 

xem xét điều chỉnh chương trình giảng dạy 

viết tiếng Anh, hướng đến việc kết hợp giảng 

dạy kỹ năng ngôn ngữ và tư duy phản biện. 

Học viện có thể tổ chức các buổi tập huấn 

giúp giảng viên hiểu rõ phương pháp tích hợp 

và cách áp dụng vào thực tế giảng dạy. 

5. Kết luận  

Nghiên cứu đã chứng minh rằng việc tích 

hợp kỹ năng ngôn ngữ và tư duy phản biện có 

tác động tích cực và đáng kể đến khả năng viết 

tiếng Anh của sinh viên hệ chuẩn tại Học viện 

Chính sách và Phát triển. Cụ thể: 

Sinh viên có nền tảng ngôn ngữ tốt và tư 

duy phản biện mạnh mẽ có xu hướng viết bài 

mạch lạc, thuyết phục hơn. 

Nhóm thực nghiệm, sau khi được giảng 

dạy bằng phương pháp tích hợp, đã có sự cải 

thiện đáng kể về điểm số bài viết so với nhóm 

đối chứng (p < 0.001), khẳng định tính hiệu 

quả của phương pháp này. 

Kết quả khảo sát cho thấy sinh viên đánh 

giá cao phương pháp giảng dạy mới, đặc biệt 

là về khả năng tổ chức ý tưởng, lập luận logic 

và sử dụng ngôn ngữ phù hợp trong bài viết. 

So với các nghiên cứu trước đây, kết quả 

nghiên cứu này củng cố thêm bằng chứng 

thực nghiệm về tác động của việc phát triển 

đồng thời kỹ năng ngôn ngữ và tư duy phản 

biện trong việc nâng cao kỹ năng viết tiếng 

Anh. Đặc biệt, nghiên cứu này cung cấp dữ 

liệu thực nghiệm trong bối cảnh sinh viên Việt 
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Nam, nơi môi trường sử dụng tiếng Anh còn 

hạn chế. 

Một số khuyến nghị:  

Đối với giảng dạy kỹ năng viết tại Học 

viện Chính sách và Phát triển: (1) Tích hợp tư 

duy phản biện vào giảng dạy kỹ năng viết: 

Chương trình giảng dạy kỹ năng viết cần kết 

hợp các hoạt động rèn luyện tư duy phản biện, 

như tranh luận, phân tích bài mẫu, phản biện 

đồng đẳng. (2) Đổi mới phương pháp giảng 

dạy: Giảng viên nên áp dụng các phương pháp 

giảng dạy tích hợp, khuyến khích sinh viên 

không chỉ tập trung vào ngữ pháp, từ vựng mà 

còn phát triển khả năng lập luận, tổ chức ý 

tưởng logic. (3) Tăng cường thực hành và 

phản hồi theo hướng tư duy phản biện: Các 

bài tập viết nên yêu cầu sinh viên đưa ra lập 

luận chặt chẽ, sử dụng dẫn chứng hợp lý. 

Giảng viên cần phản hồi theo hướng giúp sinh 

viên cải thiện cách tư duy và phát triển nội 

dung bài viết. 

Đối với chương trình đào tạo và chính 

sách giáo dục: (1) Cải tiến chương trình đào 

tạo viết học thuật: Học viện có thể điều chỉnh 

giáo trình, tích hợp kỹ năng tư duy phản biện 

vào các môn học kỹ năng viết để giúp sinh 

viên không chỉ cải thiện khả năng sử dụng 

ngôn ngữ mà còn nâng cao kỹ năng lập luận. 

(2) Đào tạo giảng viên: Học viện cần tổ chức 

các buổi tập huấn, hội thảo nhằm giúp giảng 

viên nắm vững phương pháp giảng dạy tích 

hợp và cách áp dụng vào thực tế giảng dạy. 

(3) Tăng cường nghiên cứu và áp dụng thực 

nghiệm: Tiếp tục nghiên cứu về hiệu quả của 

phương pháp giảng dạy tích hợp trong các kỹ 

năng ngôn ngữ khác như đọc, nói, đồng thời 

thử nghiệm các mô hình giảng dạy mới phù 

hợp với sinh viên không chuyên. 

Đối với sinh viên: (1) Chủ động rèn luyện 

tư duy phản biện: Sinh viên cần tích cực tham 

gia các hoạt động thảo luận, phản biện để 

nâng cao khả năng tư duy logic và lập luận 

trong bài viết. (2) Kết hợp học ngôn ngữ với 

rèn luyện tư duy: Không chỉ tập trung học từ 

vựng, ngữ pháp mà cần thực hành viết với lập 

luận chặt chẽ, logic hơn. (3) Tận dụng phản 

hồi từ giảng viên và bạn học: Áp dụng phản 

hồi để cải thiện bài viết, không chỉ về lỗi ngôn 

ngữ mà còn về cách triển khai ý tưởng và phát 

triển nội dung. 

*Ghi chú:  

Nghiên cứu này nằm trong khuôn khổ Đề 

tài “Các yếu tố ảnh hưởng đến khả năng viết 

tiếng Anh của sinh viên hệ đại học chuẩn (hệ 

chuẩn) tại Học viện Chính sách và Phát triển”. 

Mã số APD.2025/A15 

Công trình này được hỗ trợ tài chính bởi 

dự án của Học viện Chính sách và Phát triển, 

thuộc đề tài có mã số APD.2025/A15. 
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