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sinh vién so hitu nén tang ngdn ngit viing chic, bao gdm tir vung
va ngit phép, cung voi kha ning tu duy phan bién tt, ¢ xu hudng
viét bai luan mach lac va thuyét phuc hon. Viéc phat trién dong
thoi hai yéu td nay gop phan nang cao hiéu qua hoc tap va k¥ ning
viét hoc thuét cua sinh vién. Bai bao cling dé xuét cac chién luoc
giang day gitp cai thién k¥ ning viét cho sinh vién hé chuan tai
Hoc vién Chinh sach va Phat trién.

Tir khoa: Khd ndng viét; kj nang ngén ngir; sinh vién khéng chuyén
tiéng Anh; tw duy phan bién

Abstract:
The paper examined the impact of language skills and critical
thinking on the writing ability of non-English major students
(regular program) at the Academy of Policy and Development. The
results indicated that students with a strong linguistic foundation,
including vocabulary and grammar, along with good critical
thinking skills, tend to produce more coherent and persuasive
essays. The simultaneous development of these two factors
contributes to improving students' academic performance and
writing proficiency. The paper also proposed teaching strategies to
enhance writing skills for regular program students at the Academy
of Policy and Development.
Keywords: Critical thinking, language skills, non-English major

students, writing ability
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tiéng Anh ctia sinh vién hé chudn tai Hoc vién Chinh sdch va Phdt trién

1. Mé diu

Nghién ctru vé tac dong ciia k¥ ning ngon
ngir va tu duy phan bién dén kha ning viét cia
sinh vién khong chuyén tiéng Anh (hé chuan)
tai Hoc vién Chinh sach va Phat trién mang lai
¥ nghia thiét thuc ca vé 1y thuyét va thuc tién.

Trén phuong dién 1y thuyét, nghién ctru
dong gop vao viée ning cao chét lugng giang
day k¥ nang viét va day ngoai ngit tai Hoc
vién Chinh sach va Phat trién. Viéc phat trién
k¥ nang viét trong boi canh hoc ngoai ngir
khong chi doi hoi su thanh thao vé ngdn ngi
ma con lién quan mat thiét dén kha ning tu
duy phan bién (Hyland, 2019). Theo Cottrell
(2017), tu duy phan bi¢n gitip nguoi hoc phat
trién kha ning lap luan, phan tich va to chirc
¥ tudng hiéu qua, tir d6 nang cao chat luong
bai viét. Ngoai ra, nghién ctru ciing phan anh
tam quan trong ctia tiéng Anh trong hoc tép,
nghién ctru va hop tac qudc té, khi ngdn ngit
nay dong vai tro 1a cong cu thiét yéu trong thoi
dai hoi nhap (Richards & Renandya, 2002).

Vé mit thyc tién, nghién ctru gitip nhan
dién nhitng yéu té ¢t 161 anh hudng dén chat
luong bai viét ctia sinh vién, bao gdm sy phat
trién dong thoi cua ky niang ngdn ngir va tu
duy phan bién. Weigle (2002) nhan manh ring
danh gia k¥ nang viét khong chi tap trung vao
ngit phap va tir vung ma con can xem xét tu
duy lap luan va tinh mach lac trong bai viét.
Duya trén nhitng phan tich nay, nghién ctru dé
xudt cac giai phap giang day hiéu qua nhu cai
thién chuong trinh hoc, khuyén khich sinh
vién trau doi k¥ ning ngdn ngit va rén luyén
tu duy phan bién thong qua céc hoat dong hoc
tap tich cuc (Paul & Elder, 2019). Piéu nay
khong chi nang cao kha ning viét cua sinh
vién trong mdi trudng hoc thuat ma con trang

bi cho ho mét k¥ ning quan trong dé dap tng

yéu cau cua thi truong lao dong qubc té
(Bailey, 2018).

Ngoai ra, nghién ctru con 1a tai li¢u tham
khao hitu ich cho cic nha quan ly gido duc
trong viéc xay dung chién lugc giang day phu
hop. Atkinson (2011) cho rang viéc thiét ké
chuong trinh giang day nén hudng dén viéc
két hop giita phat trién ky nang ngon ngit va
tu duy phan bién dé dam bao hiéu qua hoc tap
lau dai. Diéu nay gop phan ning cao chat
lugng dao tao tai Hoc vién Chinh sach va Phat
trién, huéng téi muc tiéu dao tao ngudn nhan
luc chét luong cao trong bdi canh hoi nhap
toan cau.

2. Tong quan nghién ciru

Trong nhiing nim gan day, nhiéu nghién
clru trong nudc da xem xét anh huong cia ky
nang ngdn ngit va tu duy phan bién dén kha
ning viét tiéng Anh cua sinh vién hé chuan.
Céc nghién ctru nay cha yéu tap trung vao moi
quan h¢ gitta ndng luc ngdn ngtr, tu duy phan
bién va k¥ niang viét, dong thoi dé xuat cac
giai phap nham cai thién chét lugng giang day
va hoc tap.

K§ nang ngdn ngit, bao gdm von tir vung,
ngir phap, va cdu trac cau, dugc coi 1a nén
tang cho viéc phét trién k¥ nang viét. Nhidu
nghién ctru da chi ra rang sinh vién co nén
tang ngon ngit tot s& co kha nang viét bai luan
mach lac va chinh xac hon (Nguyén, 2020).
Mot s6 nghién ciru khac ciing nhdn manh tim
quan trong cua vi¢c day ngir phap va tur vung
trong viéc nang cao chat luong bai viét cta
sinh vién khong chuyén (Tran, 2021).

Tu duy phan bién dong vai tro quan trong
trong viéc xay dung 1ap ludn chat ché va phat
trién y tuong trong bai viét. Theo Lé (2019),
sinh vién ¢ tu duy phan bién tot c6 xu huéng

viet bai luan cé cau trac logic hon, st dung
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ludn cir rd rang va cé kha ning phan tich van
dé sau sic. Ngoai ra, nghién ciru cia Pham
(2022) ciing chi ra rang viéc ap dung céc
phuong phép giang day gitip nang cao tu duy
phan bién cé tac dong tich cyc dén k¥ niang
viét ciia sinh vién khong chuyén.

Mot sb nghién ciru trong nudc da xem xét
tac dong ddng thoi cia k§ ning ngdn ngir va
tu duy phan bién dén kha ning viét cta sinh
vién khéng chuyén. Chang han, Nguyén va
Tran (2021) da thuc hién mot nghién ctru thyc
nghiém, trong do sinh vién dugc tham gia cac
hoat dong phat trién tu duy phan bién va cai
thién von tir vung. Két qua cho thiy sinh
vién co su tién bo dang ké trong kha ning
viét sau khi dugc hudng dan nang cao ca hai
k¥ nang nay.

Mic du dd c6 nhiéu nghién ciu trong
nude dé cap dén timg khia canh riéng 1¢ cua
k¥ nang ngdn ngtr va tu duy phan bién, nhung
s6 lugng nghién ctru xem xét sy két hop cua
ca hai yéu t6 nay van con han ché. Do do,
nghién ctru nay tap trung vao viéc xay dung
mo hinh giang day tich hop, két hop viéc nang
cao k¥ nang ngdn nglr voi1 viéc ren luyén tu
duy phan bién nham cai thién hi¢u qua k¥
nang viét cua sinh vién khong chuyén.

Céc nghién ciu quoc té da chi ra rang ky
nang ngdn ngir va tu duy phan bién dong vai
trd quan trong trong viéc phat trién k§ ning
viét tiéng Anh cua sinh vién khéng chuyén
tiéng Anh (hé chuan). Nhiing nghién ctu nay
khong chi cung cp bang chang thyc nghiém
vé tac dong cua hai yéu tdé nay ma con goi y
cac phuong phap giang day hiéu qua nham cai
thién k§ nang viét cua sinh vién.

K nang ngdn ngir, bao gém tir vung, ngir
phép, va kha nang st dung cau linh hoat, la
nén tang quan trong cho viéc phét trién ky

ning viét. Theo nghién ciu cua Hyland
(2019), sinh vién c6 vén tir vung phong phu
va hiéu biét tot vé& ngir phap c6 kha ning thé
hién y tuong mot cach rb rang va mach lac
hon trong bai viét. Ngoai ra, Ferris (2020)
cling nhan manh rang viéc giang day tap
trung vao ngir phap va cau tric cau cé thé
gitp sinh vién cai thién dang ké chat luong
bai luan cua ho.

Tu duy phan bién dong vai tro quan trong
trong viéc xay dung lap luan logic va thuyét
phuc trong bai viét. Theo nghién cuu cua
Stapleton (2018), sinh vién c6 tu duy phan
bién tét thuong viét bai luan co cau tric rd
rang, 1ap luan chat ché va cé kha nang phan
bién cac quan diém khac nhau mot cach hiéu
qua. Mét nghién cuu khac cua Ennis (2021)
ciing chi ra rang sinh vién duoc huéng dan tu
duy phan bién c6 xu hudéng viét bai véi sy
phan tich sau sac va sir dung dan chang hop
1y hon.

Mot s6 nghién ciru da tim hiéu méi quan
hé gitta k¥ nang ngon ngt, tu duy phan bién
va kha niang viét tiéng Anh cua sinh vién
khong chuyén. Chang han, nghién ctu cia
Manalo et al. (2020) cho thay rang sinh vién
c6 ky nang ngdén ngit manh nhung thiéu tu
duy phan bién van gip khé khin trong viéc
viét bai luan hoc thuat. Nguoc lai, nhitng sinh
vién ¢o tu duy phan bién t6t nhung k¥ ning
ngdn ngit han ché ciing khong thé truyén tai
¥ tudng mot cach hiéu qua. Do do, viéc két
hop giang day k¥ nang ngon ngit va tu duy
phan bién duoc xem 1a mot hudng tiép can
quan trong nham nang cao kha ning viét cua
sinh vién.

Mic du c6 nhiéu nghién ctu vé vai trd
cua ky nang ngon ngir va tu duy phan bién
trong viéc phat trién ky ning viét, van con
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nhiéu khoang tréng can duoc kham pha. Céc
nghién ctru trong tuong lai c¢6 thé tap trung
vao viéc thiét ké cac chuong trinh giang day
tich hop nham phét trién dong thoi ca hai yéu
t6 nay. Ngoai ra, viéc ap dung cac phuong
phép giang day hién dai, nhu hoc tap theo
du an hozc phan hoi dong ding, ciing co thé
gilp sinh vién khong chuyén tiéng Anh cai
thién kha nang viét tiéng Anh mét cach hiéu
qua hon.

Hau hét cac nghién ciru trong nude chi
tap trung vao ting yéu to riéng 1, hoic 1a k¥
nang ngdn ngit (Nguyén, 2020; Tran, 2021),
hodc 1a tu duy phéan bién (L&, 2019; Pham,
2022), ma chua cé nhiéu nghién ctru xem xét
tac dong két hop cua ca hai yéu t6 nay dén ky
nang viét.

Mot s6 nghién ciru trong nudc moi chi
dung lai ¢ viéc phan tich mbi quan h¢ gitra cac
bién s6 ma chua c6 nhiéu nghién ctru thyc
nghiém kiém chung tac dong cua viéc giang
day két hop k¥ nang ngdn ngit va tu duy phan
bién 1én k¥ nang viét cta sinh vién.

Hau hét cac nghién ctru tap trung vao sinh
vién chuyén ngir, trong khi nhom sinh vién
khong chuyén tiéng Anh c6 dic diém khac
biét vé dong luc hoc tap, moi truong st dung
tiéng Anh va phwong phéap hoc tap.

Nghién cru nay nham lap diy khoang
trong d6, dong thoi danh gia tac dong cia viéc
giang day két hop k¥ nang ngon ngit va tu duy
phan bién 1én k¥ ning viét clia sinh vién.

Nghién clru nay tap trung vao cau hoi
nghién cuu sau: (1) Viéce tich hgp k¥ nang
ngbn ngtt va tu duy phan bién c6 anh hudng
nhu thé ndo dén k¥ ning viét tiéng Anh cta
sinh vién hé chuén tai Hoc vién Chinh sach va
Phét trién? (2) Phuong phap giang day tich

hop nay co gitp cai thién k¥ ning viét tiéng

Anh so v6i phuong phap giang day truyén
thong khong?

Nghién ctru nay nham danh gia tic dong
cua viéc tich hop k¥ nang ngon ngir va tu duy
phan bién dén kha ning viét tiéng Anh cua
sinh vién hé chuén tai Hoc vién Chinh sach va
Phat trién. Cu thé, nghién ciru huéng dén cac
muc tiéu sau:

(1) Phéan tich muc d anh huong cua viée
phat trién dong thoi ky ning ngdn ngir (tir
vung, ngit phap, cau trac cdu) va tu duy phan
bién dén chét luong bai viét tiéng Anh cua
sinh vién khong chuyén.

(2) Kiém tra hiéu qua ctia phuong phap
giang day tich hop k¥ nang ngdn ngir va tu
duy phan bién trong viéc nang cao ky nang
viét tiéng Anh ctia sinh vién.

(3) Panh gia su thay doi trong kha ning
viét tiéng Anh ciia sinh vién sau khi ap dung
phuong phép giang day tich hgp.

(4) Dé xuét cac giai phap giang day phu
hop nham cai thién ky nang viét tiéng Anh
cho sinh vién hé chuan thong qua viéc phat
trién dong thoi k¥ ning ngdn ngit va tu duy
phan bién.

3. Phwong phap nghién ctiru

3.1. M6 hinh Iy thuyét

Trong nghién ctru nay, mé hinh 1y thuyét
dugc x4y dung nhiam phan tich tac dong cia
hai yéu t6 chinh 1a k§ ning ngdn ngir va tu
duy phan bién dén ky ning viét tiéng Anh ctia
sinh vién hé chuan. M6 hinh nay xuat phat tir
co s& 1y luan vé viée viét 1a mot k¥ ning tich
hop, doi hoi nguoi hoc khong chi co kién thirc
ngoén ngltr ma con c¢o6 kha nang tu duy logic,
phan bién dé trinh bay quan diém mat cach rd
rang va mach lac.

Cu thé, m6 hinh 1y thuyét dé xuét rang:
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e K§¥ ning ngon ngir (X1) cdé anh
huéng tryc tiép va tich cyc dén k¥ ning viét
tiéng Anh (Y). Ngudi hoc ¢6 vén tir vung
phong pht, kha nang str dung ngir phap chinh
x4c va ciu trac ciu hop 1y s& co loi thé trong
viéc viét bai.

e Tuw duy phan bién (X2) cling dong
vai tro quan trong trong viéc nang cao ky nang
viét. Tu duy phan bién giup nguoi hoc phan
tich dé bai, to chirc y tudng logic va trinh bay
quan diém mot cach thuyét phuc.

« Ngoai ra, md hinh ciing gia dinh rang
O sw twong tac (X1 x X2) gitra ky nang ngdn
ngit va tu duy phan bién. Sy phdi hop hiéu qua
giita hai yéu t6 nay c6 thé tao ra tac dong tong
hop, gitp cai thién k¥ ning viét rd rét hon so
v6i khi chi phat trién mot trong hai k¥ ning.

Gia thuyét nghién ciru

o HI: K¥ nang ngon ngr ¢ anh hudng
tich cyc dén ky nang viét tiéng Anh.

e H2: Tu duy phan bién c6 anh hudng
tich cuc dén ky ning viét tiéng Anh.

e H3: C6 mbi twong tac giira k¥ ning
ngon ngtr va tu duy phan bién trong viéc céi
thién k¥ ning viét tiéng Anh.

So' 6 mé hinh ly thuyét
K¥ nang ngon ngir (X1) ——

K¥ ning viét (Y)

Tu duy phan bién (X2)
X1 x X2 (Tuong tac)
Mo hinh c6 thé biéu dién bang phwong trinh
hoi quy:
Y=B0 + B1X1 + B2X2 + B3(X1 x X2) + ¢
Trong do:

 Y:Kj¥ ning viét tiéng Anh

e X1: Ky nang ngon ngir

e X2: Tu duy phan bién

e X1 x X2: Bién twong tac

e & Sai s6 ngdu nhién

e P1,82,83: Hé sb cho thiy mirc do anh
hudng cua timg yéu tb

3.2. Phwong phap nghién ciru
Dé tra 161 hai cau hoi nghién cuu va dat duogc
muc dich nghién ciru dé ra, nghién ctru nay s&
str dung phuong phap dinh luong két hop voi
phuong phép thyc nghiém.

3.2.1. Thiét ké nghién ciru

Nghién cuu s€ dugce thuc hién theo thiét
ké ban thuc nghiém (quasi-experimental
design) v6i nhom dbi chimg va nhém thuc
nghiém nham kiém tra tac dong cua viée tich
hop k¥ ndng ngdn ngit va tu duy phan bi¢n
dén k¥ niang viét tiéng Anh cta sinh vién hé
chuan tai Hoc vién Chinh sach va Phat trién.

Pbi tuong tham gia ctia nghién ciru nay
l1a 100 sinh vién c6 cung trinh do B1 (bac 3/6
ctia khung ning lyc tham chiéu Chau Au),
dang hoc hoc phﬁn TACB 4 hoc ki 2 nam hoc
2024 — 2025 tai Hoc vién Chinh sach va Phat
trién. Do tudi ctia nhém nghién ctru tir 19 dén
20 tudi. Piéu nay phu hop véi didu kién day
va hoc trong nghién ctru nay.

C& mau: 100 sinh vién, dugc chia thanh
hai nhom:

Nhém thue nghiém: 50 sinh vién 1 16p
dugc giang day theo phuong phap tich hop k¥
nang ngdén ngir va tu duy phan bién.

Nhoém ddi chirng: 50 sinh vién hoc 1 16p
tiép tuc hoc theo phuong phép truyén théng,
khong c6 sy can thiép vé phuong phap tich
hop k¥ ndng ngdn ngit va tu duy phan bién.

134



Tdc ddng ctia ky ndng ngdn ngir va tw duy phdn bién dén khd ndng

Pham Thi Diéu Linh

viét tiéng Anh ctia sinh vién hé chudn tai Hoc vién Chinh sdch va Phdt trién

Phuong phap chon mau: Chon mau c6
chu dich (purposive sampling), tap trung vao
sinh vién c6 trinh d6 tiéng Anh turong duong
nhau dé dam bao tinh dong nht.

3.2.2. Phuwong phap thu thdp dir liéu

Bai kiém tra ky nang viét

Bai kiém tra dugc thiét ké dua vao noi
dung cac dang bai viét c6 trong gido trinh
New Close-up B1, NXB National Geographic
(2018). Cac dang bai viét trong chwong trinh
hoc bao gém: viét email, viét cau chuyén, viét
bai luan. Dé thiét ké mot bai kiém tra mau, cac
giang vién giang day céc hoc phan TACB 3,4
cung ngdi thao ludn chuyén mén trong nhom
vé cac tiéu chi ciia mot bai kiém tra viét. Noi
dung danh gia kha nang viét cta sinh vién tap
trung vao céc khia canh chinh:

Ngir phap: Muc d6 chinh xac trong cach
su dung tir vung va ngit phap.

Céu triic bai viét: Tinh logic va mach lac
trong cach trinh bay.

Y twong va sdang tao: Phong phu trong y
tuong va mirc do thuyét phuc.

Tinh chinh xdc va van phong:

Mic d¢ tu nhién va chuyén nghiép trong
cach dién dat.

Thang diém bai viét dugc thiét ké theo cac
tiéu chi:

Ngir phap (25%):

CAu tric bai viét (25%):

Y tudng va sang tao (25%):

Tinh chinh xac va van phong (25%):

Thir nghiém bai kiém tra: Thir nghiém lan
dau duoc ap dung cho mot nhom sinh vién
nho (30 sinh vién) dé kiém tra tinh kha thi va
mirc d6 phu hop. Duya trén phan hoi tir sinh

vién va giang vién sau lan thir nghiém, ndi

dung va tiéu chi danh gia duoc diéu chinh dé
dam bao tinh cong biang va khach quan.

Bang khao sat

Phiéu khao sat duoc xay dung dua vao
tong quan nghién ciru ¢ trén va dugc diéu
chinh cho phu hop vé6i bdi canh nghién ciru tai
Hoc vién Chinh sach va Phat trién nham tra
161 ndi dung cua 02 cau hoi nghién ctru. Trong
nghién ctru nay, tac gia ké thira thang do
Likert tir 1 d&én 5. Cac thang do nay da duogc
sir dung dé do ludng vé mirc do hai long va
nhan thirc cta ho vé phuong phap giang day
tich hop k¥ nang ngdén ngit va tu duy phan
bién trudc va sau khi thyc nghiém.

Phiéu khao sat sinh vién 13 bang hoi dugc
tao trén google form va gui online dén cac d6i
tuong nghién ctu thuéc nhém thuc nghiém.
Két qua thu dugc 50 phiéu. Cac phiéu khao
sat déu hop 1.

3.2.3. Phuong phap phan tich dir liéu

Phin tich théng ké mé ta: Dung dé tom
tat dir liéu thu thap tir bang khao sat va bai
kiém tra viét.

Phén tich phwong sai ANOVA: So sanh
két qua bai kiém tra viét giita nhom thuc
nghiém va nhom ddi chimg dé xac dinh mirc
do anh hudng cuia phuong phap giang day tich
hop k¥ ndng ngdn ngit va tu duy phan bién.

3.2.4. Quy trinh nghién ciru

Giai doan 1: Chuén bi nghién ciru

X4y dung ké hoach giang day tich hop k¥
nang ngdn ngir va tu duy phan bién.

Thiét ké cong cu thu thap dir liéu (bai
kiém tra viét, bang khao sat, cdu hoi phong
van).

Giai doan 2: Thuc nghiém giing day

Nhom thuc nghiém dugc giang day theo
phuong phép tich hop trong 6 tuan.
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Nhom dbi ching hoc theo phuong phép
truyén thong.

Giai doan 3: Thu thap dir liéu

Tién hanh pre-test trude khi bét dau thuc
nghiém.

Tién hanh post-test va khao sat sau khi
hoan thanh chuong trinh giang day.

Giai doan 4: Phan tich dir liéu va rat
két luan

Xu 1y va phan tich dit li¢u thu thap.

So sanh két qua giita hai nhém va danh
gia hiéu qua ctia phuong phap giang day tich
hop.

Pua ra két luan va dé xuat ing dung thuc tién.
4. Két qua nghién ctru va thao luin
4.1. Két qud bai kiém tra viét trwde va
sau khi ap dung phwong phap gidang day tich
hop ky nang ngon ngir va tw duy phdn bién
4.1.1. Két quad pre-test ctia nhém thuc
nghiém va nhém déi chitng
Trwdc khi ap dung phwong phap giang
day tich hop, ca hai nhém thyc nghiém va
déi chirng cé trinh do viét twong dwong
nhau. K&t qua kiém tra ban dau dwoc tém

tat nhw sau:

Bang 1: Két qua pre-test cia nhém thwc nghiém va nhém ddi chirng

Nhém N (s6 sinh Piém trung binh P 1éch chuan p-value (t-
vién) (Mean) (SD) test)
Th
e 50 5.2 0.8 0.721
nghiém
Dbi chimng 50 5.1 0.9
Nguon: Téc gia thong ké va phan tich, 2025
Nhan xét: 4.1.2. Két qua post-test cia nhém thuc

Piém s6 trung binh ciia hai nhoém
trudc can thiép khong c6 su khac biét dang ké
(p =0.721 > 0.05), chiig t6 ca hai nhém cé
xuit phat diém tuong ddng.

nghiém va nhém doi chirng

Sau khi 4p dung phuong phdp giang
day tich hop, két qua kiém tra viét ciia nhom
thuc nghiém va nhom dbi chung duoc thé

hién nhu sau:

Bang 2: Két qua post-test ciia nhém thye nghiém va nhém déi chirng

Nhém N (s6 sinh Piém trung binh Do léch chuin p-value (t-
vién) (Mean) (SD) test)
Th
e 50 7.8 0.7 <0.001
nghiém
Déi ching 50 5.5 0.8

Nguoén: Tac gia thong ké va phan tich, 2025
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Nhén xét:

Diém trung binh cua nhém thuc nghiém
tang dang ké tir 5.2 1én 7.8, trong khi nhom ddi
chiing chi tang nhe tir 5.1 [én 5.5.

Két qua kiém dinh t-test cho thay su khac
biét gitra nhom thyc nghiém va nhém ddi
chtng c6 ¥ nghia théng ké (p < 0.001), chimg
minh rang phuong phap giang day tich hop da
gitp cai thién dang ké k¥ nang viét cua sinh
vién.

4.2. Két qua khdo sdt sinh vién nhém

thwc nghiém

Sau khi hoan thanh chuong trinh giang
day tich hop k¥ nang ngdn ngir va tu duy phan
bién, sinh vién nhom thuc nghiém duoc khao
sat vé murc d6 hai long va nhan thirc ctia ho vé
phuong phéap hoc nay. Két qua dugc thé hién
nhu sau:

4.2.1. Mirc d@¢ hai long vé phwong phdp
giang day tich hop

(St dung thang do Likert 5 diém: 1 —
Hoan toan khong dong ¥, 5 - Hoan toan

déng Y)

Bang 3: Mirc d6 hai long vé phwong phap gidng day tich hop

Piém trung binh |[Pd léch chuin
Tieu chi khio sat 0 1€
iéu chi khao sa (Mean) SD)

Phuong phéap giang day gitp toi cai thién ky nang viét

% 4.6 0.5
tiéng Anh
T6i cam thay ty tin hon khi viét tiéng Anh sau khoa hoc 4.4 0.6
Viéc két hop tu duy phan bién giup ti phét trién y tudng 47 04
viét rd rang hon ' '
T6i thdy phuong phap ndy nén duoc 4p dung rong rai A5 0.6
trong giang day viét tiéng Anh ' '

Nguon: Tdc gia khdo sat va thong ké, 2025

4.2.2. Nhan thure cua sinh vién vé sy cai thién ky nang viet

Bang 4: Sinh vién tuw danh gia mirc d9 cai thién ciia minh trén thang diém 10

K¥ nine vit Truwdc khoa hoc Sau khoéa hoc p-value (paired t-
Y g (Mean) (Mean) test)
Mach lac va to chirc ¥ 5.3 7.9 <0.001
Str dung tr vung phu hop 5.1 7.6 <0.001
Céu trac ngir phap 55 7.8 <0.001
Lip luan va tu duy phan 49 2.9 <0.001
bién

Nguon: Tdc gia khdo sdt va thong ké, 2025
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Nhén xét:

Sinh vién danh gia phuong phap giang
day tich hop k¥ nang ngdn ngir va tu duy phan
bién gitp ho cai thién 1o rét o tat ca cac khia
canh cua k¥ nang viét.

Diém sé tu danh gia trudc va sau khoa
hoc c6 su chénh I¢ch 16n, déac biét 1a & k§ nang
lap luan va tu duy phan bién (tir 4.9 1én 8.2).

Céc kiém dinh théng ké cho thay su khac
biét ndy co ¥ nghia thong ké cao (p < 0.001).

4.3. Phén tich hoi quy da bién va mé
hinh twong tac (moderation)

Nham xac dinh yéu t6 nao dong vai tro
quyét dinh hon trong viéc cai thién k¥ ning
viét cua sinh vién, nghién ctru da tién hanh
phan tich hdi quy da bién véi hai bién doc lap
la k¥ nang ngdén ngir va tu duy phan bién, dua
trén dir liéu khao sat sau can thi¢p cua nhém
thuc nghiém.

Két qua phéan tich duoc trinh bay tai

Béang 5.
Bang 5. Két qua hdi quy da bién du doan diém bai viét sau can thiép
K an in H¢ s6 (B) Sai s6 chuin | H¢ so chuin héa |Giatri|| p-
Bién doc lap .
chwa chuan héa (SE) (Beta) t value
(Hang s6) 2.314 0.458 — 5.05 |[<0.001
K¥ nang ngdn
_ 0.412 0.098 0.362 4.20 [|<0.001
ngu
Tu duy phan
bis 0.587 0.093 0.519 6.31 |<0.001
ién

R? = 0.624, F(2, 47) = 38.98, p < 0.001

Két qua cho thay ca k¥ niang ngon ngir va
tu duy phan bién déu c6 anh hudng tich cuc
va ¢o y nghia thong ké dén diém sd bai viét
sau can thi¢p. Trong do, tu duy phan bién co
hé s6 hdi quy chuin héa cao hon (Beta =
0.519 so v6i Beta = 0.362), cho thdy day la
yéu t6 anh huéng manh hon d6i véi sy cai

thién k¥ ndng viét cta sinh vién.

Nguon: Tdc gia khdo sat va thong ké, 2025
Dé kiém tra xem k¥ ning ngon ngir c6
diéu tiét (moderate) mbi quan hé giita tu duy
phan bién va k¥ niang viét hay khong, mé hinh
dugc mo rong bang cach dua thém bién tuong
tac (LN x CT) gitra k¥ nang ngdén ngir (LN)
va tu duy phan bién (CT). Két qua phan tich
duoc thé hién trong Bang 6:
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Bang 6. Két qua mé hinh twong tic (moderation)

, H¢ 50 (B)
Bien doc lap N SE Beta t p-value
chwa chuan héa
K¥ nang ngdén ngir (LN) 0.275 0.102 |[0.242| 2.70 || 0.009
Tu duy phan bién (CT) 0.468 0.089 ||0.414| 5.26 || <0.001
LN x CT (bién twong tac) 0.132 0.061 || 0.198| 2.16 || 0.035

R?>=0.662, AR?>=0.038, F(3,46) =29.99, p <0.001

Viéc bo sung bién tuong tac gitip nang hé
sO xac dinh R2 tir 0.624 1én 0.662, cho thay
mo hinh gidi thich dugc 66.2% phuong sai
trong két qua k¥ nang viét sau can thiép. Két
qua nay khang dinh rang hiéu qua cua tu duy
phan bién dbi véi k§ nang viét rd rét hon &
nhitng sinh vién c6 nén tang ngdn ngit tot,
phan anh mdi tuong tac tich cuc giira hai yéu
t6. Noi cach khac, k¥ nang ngdn ngir khong
chi 12 yéu t6 doc lap anh huong dén ky ning
viét ma con ting cudng tac dong cua tu duy
phan bién trong qué trinh phat trién k¥ ning
viét hoc thudt.

Phan tich nay cung cdp bang ching rd
rang cho viéc thiét ké chuong trinh giang day
tich hgp, trong d6 tu duy phan bién va k§ nang
ngon ngit can dugc phét trién dong thoi nham
dat hiéu qua toi wu trong cai thién k§ nang viét
tiéng Anh cho sinh vién khong chuyén.

4.4. So sdnh két quda nghién civu véi
tong quan nghién citu trude do

Piém giéng nhau

Két qua nghién ciru phi hop véi cac
nghién ctru trude day (Hyland, 2019; Ferris,
2020; Nguyén, 2020; Tran, 2021) khi chi ra

rang sinh vién cd nén tang ngdn nglt ving

Nguon: Tdc gia khdo sat va thong ké, 2025
chac va tu duy phan bién tot s& viét bai mach
lac va thuyét phuc hon.

Gidng nhu nghién ciru cia Manalo et al.
(2020), bai bao ciing chi ra rang viéc rén luyén
tu duy phan bién va k¥ ning ngon ngir dong
thoi giup sinh vién nang cao chit luong bai
viét dang ké.

Tuong tu nghién ctru cia Ennis (2021) va
Stapleton (2018), nghién clru nay cling ghi
nhan rﬁ“mg sinh vién tu danh gia su cai thién
dang ké trong k¥ nang viét khi dugc dao tao
theo phuong phép tich hop.

Diém khac biét

Hau hét cac nghién ctu trude day duoc
thuc hién tai cac nudc sir dung tiéng Anh rong
rai hon, trong khi nghién ctru nay tép trung
vao sinh vién khong chuyén tiéng Anh tai Viét
Nam, noi ¢ méi truong st dung tiéng Anh
han ché hon. Diéu nay gitp lam rd anh huong
ctia phuong phap tich hop trong mot bdi canh
dac thu.

Nghién ctru nay khong chi xac nhan mdi
quan hé gitta tu duy phan bién va k¥ ning viét

ma con thir nghiém mdt phuong phap giang
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day mdi, cung cdp bang chimg thyc nghiém
vé hiéu qua ctia phuong phép nay.

Mot sé nghién ciru trude day chi xem xét
mdi quan hé giira cac bién ma khong co thuc
nghiém. Nghién ctru nay cho thiy su khac biét
¢6 ¥ nghia thong ké (p < 0.001) giita hai nhém
sau can thiép, khang dinh tic dong manh mé
cua phuong phap tich hgp k§ nang ngdn ngix
va tu duy phan bi¢n.

Y nghia ciia s khac biét

Nghién ctru nay gop phan lap day khoang
tréng trong nghién ctru trong nudce khi chimng
minh tac dong cua phuong phap gidng day
tich hop trong bdi canh sinh vién Viét Nam.

Cung cip bang chimg thyc nghiém rd
rang hon vé hiéu qua cta viéc phat trién dong
thoi k§ nang ngon ngtr va tu duy phan bién,
thay vi chi nghién ctru 1y thuyét nhu mot s6
cong trinh trude day.

Pua ra mo hinh giang day c6 thé dp dung
rong rii trong dao tao k¥ nang viét tai cac
truong dai hoc Viét Nam.

4.5. Y nghia ciia két quda nghién ciru doi
véi vige giang day ky ning viét tai Hoc vign
Chinh sdch va Phdt trién

Két qua nghién ctru khang dinh rang viéc
rén luyén tu duy phan bién gitp sinh vién to
chitc ¥ tuong va lap luan tét hon. Do do,
chuong trinh giang day tai Hoc vién nén tich
hop céc bai tap phat trién tu duy phan bién vao
khoa hoc viét.

Céc giang vién c6 thé ap dung phuong
phap giang day da duoc kiém chimg trong
nghién ctru nay dé nang cao hiéu qua giang
day k¥ nang viét.

Céc bai tap viét nén khuyén khich sinh

vién khong chi str dung ngdén ngir chinh xac

ma con phat trién ¥ tuéng mot cach logic va
c6 hé théng.

Giang vién c6 thé huéng dan sinh vién
cach danh gia, chinh sira bai viét theo hudng
1ap luédn chat ch€ va st dung tir vung phu hop
hon.

Két qua nghién ctru 1a co s dé Hoc vién
xem xét diéu chinh chwong trinh giang day
viét tiéng Anh, huéng dén viéc két hop giang
day k¥ ndng ngdn ngir va tu duy phan bié¢n.

Hoc vién c6 thé t6 chirc cac budi tap huin
gitip giang vién hiéu rd phuong phap tich hop
va cach ap dung vao thyc té giang day.

5. Két luan

Nghién ctru da ching minh rang viéc tich
hop k¥ nang ngdén ngilr va tu duy phan bién co6
tac dong tich cuc va dang ké dén kha ning viét
tiéng Anh cua sinh vién hé chuan tai Hoc vién
Chinh sach va Phét trién. Cu thé:

Sinh vién c6 nén tang ngdn ngit t6t va tur
duy phan bién manh mé c6 xu huéng viét bai
mach lac, thuyét phuc hon.

Nhom thuc nghiém, sau khi dugc giang
day bang phuong phap tich hop, da c6 su cai
thién dang ké vé diém sd bai viét so vai nhom
ddi chimg (p < 0.001), khang dinh tinh hi¢u
qua cua phuong phap nay.

Két qua khao sat cho thy sinh vién déanh
gia cao phuong phép giang day maéi, dac biét
1a vé kha ning t6 chire y tuong, lap luan logic
va sir dung ngén ngit phi hop trong bai viét.

So vé6i cac nghién ctru trude day, két qua
nghién ctu nay cing cd thém bang ching
thyc nghiém vé tac dong cua viéc phét trién
ddng thoi k§ ning ngdn ngit va tu duy phan
bién trong viéc nang cao k¥ ning viét tiéng
Anh. Pic biét, nghién ctru nay cung cip dir
li¢u thuc nghiém trong bdi canh sinh vién Viét
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Nam, noi méi trudng sir dung tiéng Anh con
han ché.

Mot s6 khuyén nghi:

Déi véi giang day k¥ ning viét tai Hoc
vién Chinh sach va Phat trién: (1) Tich hop tu
duy phan bién vao giang day k§ ning viét:
Chuong trinh giang day k¥ nang viét can két
hop cac hoat dong rén luyén tu duy phan bién,
nhu tranh luan, phan tich bai mau, phin bién
dong dang. (2) P6i méi phuong phap giang
day: Giang vién nén ap dung cac phuong phap
giang day tich hop, khuyén khich sinh vién
khong chi tap trung vao ngr phép, tor vung ma
con phat trién kha nang 1ap luan, to chirc y
tudng logic. (3) Tang cuong thuc hanh va
phan hdi theo hudng tu duy phan bién: Cac
bai tap viét nén yéu cau sinh vién dua ra lap
luan chat ché, st dung dan ching hop ly.
Giang vién can phan hdi theo hudng gitip sinh
vién cai thién cach tu duy va phat trién noi
dung bai viét.

D6i voi chuong trinh dao tao va chinh
sach gido duc: (1) Cai tién chuong trinh dao
tao viét hoc thut: Hoc vién c6 thé diéu chinh
gi4o trinh, tich hop k¥ nang tu duy phan bién
vao cac mon hoc ky ning viét dé ginp sinh
vién khong chi cai thién kha nang st dung
ngoén nglr ma con nang cao k¥ nang 1ap luan.
(2) Pao tao giang vién: Hoc vién can to chirc

cac budi tap huan, hoi thio nham gitip giang
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